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Tk wil de rest van mijn Jeyen

“Wwandelen’
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Pelgrimstocht naar Rome

Mijke Viasveld (40) is verslaafd

araakt aan wandelen.

Zes jaar geleden begon ze aan haar pelgrimstocht naar
Rome, binnenkort hoopt ze het laatste deel van de tocht
te voltoolen.

Hoo is het idee ontstaan om con pelgrimstocht
te lopen?

Cngevess des janr geleden workte ik nog als jurist. Tk was
afgestudesrd, kroeg poode opdeachien, mant het werk
bracht me nket het geluk dat ik zocht Doarom besloot ik
verdor to kijken én ging ik samen met mijn tornmalige
vraond nawr sen open dng wan oo lngorhasis, We moesten
ongeveer acht Rllometer virdesop parkeren eny het duarde
ek mng e tog het ghuttlebieafs nnarde baalazou rijdon.
We boegloten ernanrtos o wandalen. Tifdina dlo randeling
gt ik zoveel dingen die 1K hiog nosit oerder had gezion;
vorwijl ik die route dagelifka reed, Erat vond ik 2o bajzonder,
dnt ik bislaat steods vakor to gnan wandelen. Fon mannd
nngwandelen leek ons een speciole witdaging

Hoe bereid jo be voor op zo'n lange tocht?

“Vanuit Mederland noar Romie s er geen vasle route, Ik heb
routes ann olkaar geplakt: bifvoorbeald di GRS an de Vi
Franoigena Bii ecn vereniging voor de pelgrimetocht nanr
Rome heb ik informatie opgedann; Met routoboekjes in oen
kampus ging lk op pod. T moest onteetiénd wennen ann
mijn rwars rugzal en heb hem vank vervioekt, Moar na cen
wesk was ik erann gewond, Hot eerste deel van da route
windelde ik met mijn toenmaliges eriend. We liepen toen
ynn Manstricht nasr Zwitzerland, Het tweode deol van de
tocht besloot ik deiednar Inter alloen te lopen, acht wokin
lang met mijn hond Roger ais mijn zijde”

mmr.nﬁlpl_mlln['ﬂ]m op pad tozijn?
O dat moment in miin Ineen was Uk onteettend op 200k
nkar migelf 1k kwmnm ult son lango relath o Wi 600

boetio vorgoten wie ik roll was. Zoals verwacht b Lk
ol ilan ook vank tegrnpekomen. Tin pnden
reprbaspnteerden cigenlijk hoo ik me voelde. Soms een
dalerdn weg, munr ook yuak hobbels on omwegen., Tk
focuste me deze koer nict allees ap waar ik 206 slapen mn
vt ik i it 1k was vooral bezig met hoe ik op mijn
-uhw.-r-l.rmau dlir mamAeT om me heon ou reageren. Po wan
1k ervan overiuigd dat mersen dochten dat ik fsn 2werves
was; door mijn afritsbroek. hond en enorme rugzak kondes
i pieCanders denlen. Nanrmate ik op het termms of op een
camiping stesds vake s mot prdoron in eontact kwam,
ontdelie ik ko meneon me totaal nist 2o 2agen. MMiyn
gedachien warmn vooral een reflectie van hoe ik mezolf zag.
nict van hoe atsdirton e 2hgin

Whl;-hniiﬂ:'db pelgrimstocht je gebracht?

“‘Heitlwoel rust en vriflnld Tk wil de rest van mijn leven
wandeben, Holans moest 15 dl voor [k Rome had berelkt
dgwanrskesen, cmdathet boenin Tealsé te warm wis
woor mijn hond. 1k hob Er].lng van gebanld, cndat ik
wvastbernden wos o ie tocht af te maken, maar oo een dag
of twedt heb ik hot losgelaton om yervolgens eon cigen route
telopen de andere kant op. Ik ben dankbanr voor allomoois
herinneringen: wildkamperen in i Fwitserss bergon, in
mijn tent slapen if mennon i de achtortuin ofeon plons
nemen kode moabe moren. Het baiven zin s me 2o dierbans
gewarden; dat K oatdaerennch ben gewarden. et mijn

B rijf (e True Life wil ik andaren laten ervaren hos het
in om ayvontiaur en natinurwesr too telaten ko bot léven.
Mijn groto droon ik om mijn tocht af te maken en ¢ehr
Fomn to boreiken”
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