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De schoonheid

van het alleen-gaan

Vrouwen alleen op stap - dee/ twee

door A Frroeed Boereinkel

Waren deze vrouwen al sterk toen ze besloten in
hun eentje naar Rome te wandelen of fielsen? Of
zijn ze door die ervaring sterkier) geworden? In het
voorjaarsnummer van Omnes (nr. 12) plaatsten wij
het eerste deel van een tweeluik over vrouwen die
de stoule schoenen aantrokken en in hun eentje
zuidwaarts vertrokken naar de Heilige Stad. Dit keer
het afsluitende tweede deel. Daarin vertellen Erica
Visman, Everdiene Geerling, Hanny Rennen, Marie-
José Woulers, Mary Goossens en Mijke Viasveld
over hun mooiste momenten en hun levendessen,
Ouwok Sabrina van den Berg-Dreckmeier en Marianne
Woud sluiten zich in dit artikel aan bij het gezel-
schap. Sabrina loopt sinds 2012 en Marianne sinds
2013 jaadijks een stuk van de route, meestal alleen
en soms in gezelchap van vrienden of vriendinnen.

Sabwina en Hanny beleefden de mooiste momenten
tijebens hun verblijl in een klooster. Sabrinain het
Franciscaanse klooster van Besancon, Hanmy tijdens
haar overnachting bij de zusters van de fraternité 5t
Bernard in Claircaux. “Corspronkelijk was ik niet van
plan daar te overnachten’, verelt ze, ‘omdat ik die
ochtend pas dertien kilometer gelopen had. Maar de
ontvangst was zo hartelijk en het was zo beet dat ik
mij de gasturijheid heb laten welgevallen. Clairvaux
is norspronkelijk het door de heilige Bernard pe-
stichte Cisterciénzer klooster, maar heeft van Napo-
leon later de bestemming van gevangenis gekregen
en nog steeds is het een van de awaarst bewaakbe
strafgevangenissen in Frankrijk. In hun huis bieden
de zusters onderdak aan bexoekende familieleden
van de gevangenen. Toen ik er was waren er een paar
moslima’s met hun kleine kindenjes. Voor de chris-
telijke nonnetjes toch een echte opgave om deze
bezockers de juige aandacht te geven. Tk heb daar

veel respect voor, In de middag bad ik verder alle
tijd om mee te gaan met een rondgang door de oude
gebouwen, die nied meer als gevangenis gebruikt
worden maar gerestaureerd worden. Zodoende heb
ik de bijzondere geschiedenis van deze pebouwen
goed meegekregen.”

Voor Marianne kwam het mooiste moment op de
ochtend nd haar vertrek uit het klooster in Belle-
magny. ‘De wereld leek nog te slapen’, vertell ze, “de
opkomende zon, de prachtipe heuvelachfipe velden
met koren en bloemen, de ille, de natuor. Alles was
volledig in harmonie, ikzell ook, Er kwam een pevoel
van intens geluk over mij heen, iets wat ik zelden zo
ervaren heb.”
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‘Er-zijn zoveet mooie momenten’, zegl Marie-lose,
i faarlijkse een stuk van de route loopt, 'Elk [aar
weer hiet alleenszijn, het genieten van de ultzichien,
nieaw plekken leren konnen:  Zomiar vruchion
aangereiktkrijgen; een gesprok met een kok die ook
dlleen in het hotel'is; gesprekken met een-andere
loper

Ciok Mijke kende veel van dat soort momenten, 'hij-
viaorbesld alsik mijntent hel opgezeten ik savonds
OpEEN Moo camping midden lussen de bergen,

of aan het meer van Geneve, mijnient DRI 2
geweldig uitzicht heb en mijn hond Roger een nestje
gemaakl heaft wepen mijaan Maar voor kaanwas
het ook dedag 'waarop 2e Jaat in de'middap in-een
dorpe kwam, na zestien-kilometer in devolle 2o
te-hebben gelopen, bergop; zonder stopmopelijkhe:
den, metachition kilty op'de rig: e dapg zal ze-piet
gauw vergeten. ‘listarte mezelt op het eerste terras
dat ik fegenkwan, wetende dateen stukje verderop
ean camping was: Na eenwelvardiond biertje

wilee ik mijn tas weer pakken toen ik werd- aange
spraken dooreen tafel vol met jongens en meden,
die de hele tijdal hadden zitten kijken, ©F ik erbij
kwam zitten.! Uiteingelijk ging ze met hen naar gen
veifanrfin'g--.ran een vriend, waar ze na een vrolijke
avorid doar twee van di jongens naar de’ camping
wird gebracht en geholpen werd de tent op te zelten.
Saidden inde nache in het donker, met allemaal te
veal bier op. [k heb nog necit zo gelachen!' De vol-
gende dag was het weer raak. 'Er stond een man voor
mijn 1ent, elio zich afvreseg waar die tent vandaan was
geramen. Hij had allemaal broodjes, beleg en drin-
ken voor me meegenomen en nodigde me daama uit
tl] zijnvriendin! Uiteindelijk heb ik bijna alle vaste
bewoners van die camping bezochi in hun caravan,
want een vrouw alleen lopend op stap, dar hadden
ze nog nooit van hun leven gezien!

Wolkendeken boven het dal

Erica herinnent zich vooral het moment dat ze n
Bederen op de top van een heuvel opeens geheel
onverwachts de Alpen zag opdoemen. ‘Dat ik dat op
mijn sigen pootjes gered had! En wal waren ze mooi,
Ik wars er enkele dagen verliofd.” Ook de dag na aan.
kisinst bn Assist staat haar nog helder op het netvlies,
et was awaar bewolkt en ik besloot te klimmen

hi .

tolde Eremo delle Carceri en daar verder te kijken

Bij e wes naar de Erema gekomen bleek ik boven
de wolken uitpeklommen. Er lag een wolkendeken
boven het dal en hierboven was de lucht blaow. Zou
ik bt Wagen om nog viereder naar boven telgaan? Mo
toe-dan maar, kijk maarwat je kunt. En na anderhalf
vlrowaar kiimmensstond ik opecns Bij het kruis
boven Assisi, was dewolkendeken beneden praktisch
appelosten ragik heol i deverte in het dal Assise
ligzen, I hadimijn egrens verlegd!'

Mary Blike met voldoening en vooral trots terug op
metmomentdatze infvaticaanstad een Testimonium
kreeg nachet [aten zien van haar F’elgrimspus | T
trofsclat het megelukt was om voorbij de - Zwitserse
Ciardete komen, enkel met 'n papiertje waarop de
naam van Monseigneur Bruno stond, geschreven
door emand diein het postkantoor werkte la ngs bt
SuPietersplein,
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The lengest journey hegins

with a single step 1

Op devraag naar belangrijkste “leormamenten”
antwoordt Mananne dat ze tijdens haar wandeling
leerde het goed met zichzelf te hebben. 'Dat ik *mijn
eigen gezelschap® ben en niet voor mezell kan wig
lopen. Als je het niet goed heb mes jezelf metwie
dan welt® Zij is nog steeds onderweg en ervaar de
wandeltocht naar Rome elke dag als eon metafoor
woor de weg die je tijdens je leven bewandelt. 'Leven
is onderwep zijn, wat gebeurt er op kruispunten in
je leven ! Oprotondisof als jeverdwaalt) de wea
kwiijt bent, letterdijk-en figuurdijk? Hoe'ea je met die
problemen om Erzijnialtijd “engelen” onderwep en
juist bij tepenslap kom jeretepen’

Everchene heett aan haar tocht een belangrijke
ivensies overgehouden. The longest fourmey begins
with a single step gold voor mijn wandeling ! zest ze
nu, ‘maarinmiddels zeker voor Bet hele leven “Kan
met” komt nawwelijks meer in, mijn,woordenboek
woor Maakegrote dingeniklein bepin meteon enkele
stap enals jooer daar maar genoeg vanimaaki, boresk
e uiteindelitk je-grote doel” Zijnsen dan ook van
overtuipd dat haar solo-wandeling daan Bame enoe
heeft bijpedragen dat ze zich dorst (e wagen aan het
sehrijvern van haar promotie-ondorz ok

Verrouwen s hetsieutelwoord inodereactes van
bijna alle vrouwen: Yerrouwen 1n przeltienin te
oprechtheid van dé mensen. “Met een houding varn
*alles komt goed” kom [e'écht verder dan et ecn
lijst "heren:op dewea™, schrijft Hanny. Natuurlijk
veranderstelt datwel enipe realiteiiszn an siredivises
gedrag: Maar-als e zelf mensen met respect hehan-
delt krijg je daar respect voar terup, Keer op keer
heait dat me versteld doanstaan; Dat geldt zeker
op het platteland. Daar hotrt vooemij Gok hijidat ik
mensen altijd een vergoeding geel voor oncerdak of
eten. Dok al doen zedaarzelf bescheiden oyer, Voor
niets gaat de zon op: Als jemantd er np.1.n:|?- oot i
gen is het immers niet om vol te hisudhen:

Schoonheid in de kleinste details

Milke kwam erachter dat ze heel goed alleen kan
#1jn en dat ze dat ook heel prettig vond. ‘Alleen lo-
pen om woer stil te worden en de nust in mezelf terug
1o vinden en herinnerd te worden aan dat ik gewaon

peborgenteid in grote openheid. Wat vond ke Alleen
zijn bs heel lets anders dan e eenzaam voelen. ()
Wt vond ik Fleel veet plekken om te hidden....

mezell mag zlin. Ik kwam er achier dat ik tijchens het
lopen me weinig aantrok van wat andete mensen
van mij zouden kunnen denken, Dat ik Eewoon kon
doen wal [k wihlde #onielier ANEAT G l.."r.-mn-j,-.,:-,’,-j Ie
worden, Dat had ik in het ‘gewone liven niel. Dus
nu elke keer als ik merk dat ik mezell klein maak.
denk ik aan die tocht ferug en weet [k weer dat ik er
mag.zijn, roals ik ben,”

Ik hely elke stap zelf gelopen,” zept Erica, ‘maar ik
ben gedragen door mijn achterban encal die aardige,

lieve; hartelijke mensen dieik ondenweg ontmoatte.
Alfeen isnietalleen, als jo jezelf openstelt om de
ander te antmoeten, Maar wat is het een zégen om
daamdast ven hecht gezing een fijne familie en goeds

corienden s hebbepl!

Sabrina, 1ot slat, vat haar ervaringedn-als volgt samen,
mWatvond (kT De sleutel van: de hemel in de vrlende
lijkheid en zorgzaamheid, ontvangen van onbeken-
dien. Wat vand 1k2 Openheid, stilte eninspiratio waar
ik van g stralen enwaardoor ik me in de hemel
voel Watvond ik®Schoonherd in de kleinste dotadls,




