I.'lll--llllll.-lu- e

W

MAGAZINE VAN DE VERENIGING PELGRIMSWEGEN NAAR

B 1 Interview met B 13 Pelgrimeren op B 6 & 19 Nieuwe
Pieter Quelle de fiets, kan dat? “Pelgrimsroutes”
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‘Eigenlijk voel ik me
nergens zo veilig

als op een pelgrimsroute...’

Vrouwen alleen op stap

door Amoud Boerwinkel

Het is een hij, lopend op degelijke san-
dalen, een knapzak over zijn schouder,
stok in de hand en een lange pij tot aan
z'n voeten. En het heeft een baard, liefst
grijs, want is minstens 50 jaren oud. Ra-
ra wie is het? Antwoord: de pelgrim.

Het stereotiepe beald van de pelgim
is de laatste jaren emstig aan sliftage
onder hevig, Ten eerste gaat hij soms
ook wel op de fiets, al voelt hij zich
dan nog het ming pelgrim. Maar hij is
ook steeds vaker een zij. En ook onder
de vijftig. De statistieken van onze
vereniging vertonen een licht stijgende
lijn als het gaat om het aandeel vrou-
wen in het ledenbestand. Ook op de
jaarlijkse onimoetingsdag ondememen de dames een
stille aanval op het overwicht aan kaalhoofdigen en
grijsaards. En het blijkt dat ook steeds meer vrouwen
man en eventuele kinderen thuislaten en alleen op
de fiets stappen of de wandelschoenen aantrekken.

Wat bezielt deze ondernemende dames? Wat waren
de angstige momenten van bun tocht! En wat zijn
hun tips aan vrowwen die misschien nu nog aarzelen,
maar voor wie zij het lichtend voor-
beeld zijn? In dit nummers het eerste
arfikel vit een sere.

“Ontzorgen”

Mary Goossens it Haarlem was
zestig toen ze begin juni 2010 op

de fiets stapte vanuit Roermond en
eind van die maand in Rome aan. 1k

maak altijd mijn fiestochten alleen’, vertelt ze. Mijn
beweegredenen daarvoor zijn dat je het hele jaar
mensen om je heen hebt waar je rekening mee moet
houden, mee moet overleggen, of je most aanpas-
sen, Ik vind het heerlijk om ‘n paar weken alleen te
zijnen alles e doen wanneer en hoe ik het op dat
moment wil, Misschien klinkt het egoistisch, maar
omdat ik in die jaren mantel zorper was
had ik die ruimte, vrijheid nodig om
weer op te laden,”

Erica Visman = van Baren uit Gorin-
chem (58) noemt ook het “ontzorgen”™
als matief voor haar onderneming,
Een jaar na het uit huis gaan van beide
dochters en het overijden van mijn
moeder in 2012 besloat ik te vertrek-
ken.” Ze ging te voel en legde in haar eentje ruim
2800 kilometer af, waarvan het merendeel alleen en
in een aaneenpesioten periode tussen begin juli en
eind okiober 2013, ‘Het was voor mij ook de test of
ik na ongeveer 2324 jaar huwelijk in staat was om
nop steeds op eigen benen te staan.

Mijke Viasveld, de jongste van het pezelschap (34)
loopt de tocht in efappes. In 2001 liep ze vijf weken
med vriend en hond Roger vanal
Maastricht. In 2014 liet ze haar vriend
thuis en liep ze alleen met Rogerin 4,5
week door Zwitserland, gevolpd door
zes weken in 2005, Ze hoopt haar
tocht naar de Heilige Stad dit jaar voort
te zetten. ‘Hel ontdekken van mezell
noemt ze als een van de motieven.
Daarnaast [iep haar relatie na veertien
L
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jaar ten einde, vetloor re ook haat Bsaan en werden
beide ouders getroffen door 2iektes, Ik had eon poen
ode nodig waarin Ik tot mezelf kon komen en mezell
tegen zou komen, zodat Ik daarvan kon leren.

Voor Marie-José Wouters (60) uit Amsterdam is de
wandeling naar Rome ef een van "lange adem”. Je

begon er al mee in 1997, toen nog in gezelschap van

haar kinderen, Maar vanat 2007 loopt
re elk jaar een elappe van een paar
weken. ‘Ik ben praag alleen’, zegt 2o
‘Het hootd is leeg en je beleett de din-
gen intensitver. 15 ga ook geen pariner
zoeken om 20 nodig samen te moeten
lopen.” Daarnaast heeft ze een speciaal
redschoe]

Ik hieh het Sinterklaaslexicon geschre-
v over MNicolaas en Sinterklaas.
Nicolaas ligt in Bari: ik wil daar graag
heenlopen via Rome. Ik hoef daardoor ook niet na
te denken waar ik elk jaarop vakantie ga; ik begin
gEwnon weerwaar ik gebleven ben.

Everdiene Geerling was 41 toen ze in 2010 als een
van de eerste vrouwelijke (en misschien toen ook

wel een van de jongste) leden van de Vereniging Pel-
grimswegen in precies honderd dagen van Canterbu-

ry paar Rome liep. “Vind maar eens iemand die dat

fiviy el aElierin ||IIr]i'F'-'-'I"F: Lonaned |IJ|-l;.I||.rl hr-—.,-

als |'||"|"“' lopers Erv elal et eergie.
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Vrouw alleen - man alleen?

Op de vraag of e BrVaringen Van veouwen . rrae bl
Vo v eller war maannen anbe irtlen ".-'||I|‘..-|-.,-. HEY
tllene: e miEevirge % M !Jr'.-l'ul":.lld' 1% bt e ,. .
vaarligk?”, veagen ze dan, Ik denl a |
je als vrods Mesr voor efleays Wrijgr
mensen hehiben meer bewondering .
_.-|j|| .'-”"'! T Eeinteresspar e La
Een viouw bent. BEen wiordes] b -
dat je niet gewergerd words bij ko
ters el Er zin nonnenkioosien wair
mannen niet worden toegelaten, mage
ik ken geen mannenklooster waar
vrouwen niet worden toegelaten
Clok Hanny Rennen vermoedt dat 7«
als vrouw alleen iets gemakkelijker peholpen word:
dan een man alleen. Zoals die ene middag dat z=
tlink uitgeput door hitte, droogte en vermoeidie:d
vreesde geen onderdak te vinden, ‘Ik was in een
piepklein dorpjein Frankrijk waar dat ene adresje
waar ik op af ging dicht bieek. Uiteindelijk heb ik
water gevraagd aan een mevrouw diein de deur
apening stond en methaar mijn situatie besproken
Daamop ging zij voor mij telefoneren met allerle:

mensen. Slot van het liedje was dat dat
allemaal niets opleverde maar ik mocht
bij haar in de tuin kamperen, binnen
douchen en gewoon mee-eten met haar
gezin. Die dag was zij echt mijn red-
dende engel!’

rare idee dal je hebt samen met jou
ten uitvoer wil brengen,’ zept ze daar
nu over. ‘Ik had geen idee of ik het zo
langalleen leuk zouw vinden, En nu
wil ik eigenlijk niet anders meer!’

Hanny Rennen (65) woont in Rot-
lEFd?Tﬁ an 1ij3"|? in mei 20715 van Visé
naar Namen: Daarna in jull van
Namen naar Lausanne. Envanai 1
september het laatste deel van Martigny naar Rome,
Daar kwam ze op 20 oktober aan. ‘Alleen is toch het
fijnste omdat je in je eigen energie blijit zitten: ik
kan doorgaan of stoppen wanaeer ik wil en hoef mea
vaar niemand verantwoordelijk te voelen. Dat alleen
lopen is overigens betrekkelijk want ik kom altijd wel
weer lemand tegen met wie ik als vanzelf een siuk
oploap. tk maak veel gemakkelijker en meer contac-

Maar Hanny denkt dat een man alleen
in'geval van nood misschien gemar-
kelijker wild gaat kamperen. ‘Crver het
"]IHE'H"IEEH vl ik me niet u'eilig genoes om alEs s rousY
alleen zomaar ergens mijn tentje neer te Zelen:
Hoog boven in de bergen zay ik het wel durver,
Maar d_a:ﬂ_l had ik .ﬂII-jl:l Ben E-FEIJ[.}EE!ITE-'

Mary Goossens ziet geen verschil; behalve dan dat
dat ‘'n'man weerbaarder Is. ‘Ik zeg altijd: de wrouwen
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die op je route wonen fietsen ook, watis het verschil — aan verder gereden. Daarna had ik nog wel last van
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als ik daan figtsyt mijn:voel. maar het ongemak was de tocht waard.
L]
A“E}‘]“E.ﬂ momenten? Mijke arvoer het meest angstige moment op de Grote
F & (L . - N —_— B
Ik loog in ltalie opeenwine weg,' vertelt Erica Vis- Sint-bernardpas, waar ze met haar hond in de bran-

man. - MNaast H'ﬁii.- achter ean hek; If."]'.l-E'f" W B P oy doende hitie Hep enwaar deaulo’s heel snel lings
blatfends herdershonden met mi ppeluist alsik denk  reden, ‘Mijn hond wilde niet meer lopen omdat hij 12
ﬂh“j dat het hek er staat” zit er cen virel last van de hite had. En onderius
gat in het hek en staan de honden son werd het donker. ...

achter mij te blatfen, Ik kruts mijn
wahdelstokken achier mijn benen en
loon zonder te kifken door. mijn hart
bonkt, mijn aren gespitst op wat ko-
men gaat, Gelukkig kwam er niets.
Laslopende honden zijn ook voor
Hanny een reden om altijd een stok
bij zich te hebben. Voor mijn veilig-
heid loop 1k met één stok. Dat geelt
steun bi| steile hellingen; maar geelt me ook cen

eveel van veiligheid als ik loslopende honden zie’  De Gouden Tips

Voor I'!q‘lilr Is Het vodral een kwestie van geen onver-  Rode draad door de adviezen van het zestal: volg je
antwoorde flsico’'s nemen, 'Sommige siluatles ga'ik in  Intuitie, maar probeer geen beren op de weg te zien,
mijn eentje niet aan, 1k zal nooit alleen in het donker  die er niet zijn, Met te veel wanrouwen kan ji hele
lopen; zorg altijd dat ik ruim op tijd een slaapadres leuke situaties mislopen, Stel je open voor ontmoe-
‘gevonden heb, Eigenlijk voel ik me nergens zo veilig  tingen. Mary: ‘Ik heb als vrouw alleen on geNEer

als op een pelgrimsmute. ledereen is alleraardigst en  9.000 km gefietst door Europa en alleen maar goede
huhujp;a:m.‘ mensen antmoet.'

Everdiene heeit zich geen moment
|_|r'|'|.'r'||I:_: _.éll,"-,--',-n'|-'| ,-':E| keent ] anclere
ANESEN T K ving bl gewWoonieng oim
andereen viaduct doos te:lopen, onder
een windmolen of een eogspannings

kabel. lk stel me dan voor dat net op het

momentdat ik daar loop di boel naar
beneden komt en mijn hoofd doorklied,

Mary.losé beleetds angstige momen.

ten tjdens een onweer in de bergen
terwljl ze over sen weiland liep.
‘Maar Ik voelde ook angst toen een
man onverwacht om bwee uur in de
nacht op een slaaplocatie in Italii
binnenkwam terwijl ik daar alleen
was’

Mary Goossens had niet zozeer

Mijke tot slot: ‘wees erop voorheraid

dat Je jezelf tegen gaat komen, dat de
patronen die je niet leuk vindt van jezelf
extra groot terugkomen tijdens je reis,
En laat dat vooral gebeuren; ohserveer
het, schrijf het op, zing erover, wat maar
werkt voor jou. En loop gewoon weer
verder. Het brengt je zoveel am alleen

te lopen!”

angstige momenten, maar was wel bang haar tocht te
moeten stoppen. In Ravenna ben ik met mijn fiets te-
o “n hek sangereden. In het ziekenhuts bleek mijn
#rote teen gebroken te 2ijn. Deze is ingespalkt en
i kon mijn tocht voartretten. want volgens de arts
irag) o met je vort en niet med je tenen. De volgende
| ochtend had ik veel pijn en was ik bang om doos te
aar. W ik et toch op de fiots gestapt en rustig




