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Op het moment dat Mijke [40) vastliep in haar leven,
nam ze een besluit. "Ik nam acht weken vrij, pakte mijn tentje en
vertrok naar Zwitserland, met mijn hond als enige gezelschap.”
Die zorner heeft haar leven veranderd.

= Ziss jar peleden werkte ik als moet worden omgegaan zangepast.

jurist aan alleriei gerenommeende Omtzettend leuk en interessant, mans
projecten. mase eigenbijk was ik mijn toen dak project was afgerond, kwam
werk al heel lang zat. Ik was rechten ik weer bij een aannemer tenecht, een

gaan studeren omdat het me wel leuk  stuk minder enerverend.

leek en amidatmijn omgeving het een  Indezelfde periede ging eok mijn
verstandige keuze vond, Moartijdens  relatie uit on (& wis mezelf een beetje
miljn stage op een advocatenkantoor kwijt. Wie ben 1K enowat vind ik echt
mierkte Ikui-gi!nlijh al: dit is niets leuk, waren vragen die door mijn
voar mij. hoofd beven zingen. Toen kreeg ik
Toenikin 2013 een lange wandeltocht eeningeving. Ik herinnerde me ho
maakte metmijn toermalige vriend, fijn ik mve had gevoeld tijdens het
dacht ik: tkben veel gelukkiger hies, wandelen deor de natuur en dacht
viij In e natur; dan op kantoor, ik ga pewoon verder lopen waar we
Ik wist alleen nog niet 7o goed hoe - die vorige keer met onze wandeling
the dlat i midjin werk kon integreren, waren gestopt.”

d“meimt het apnnemen van

andersadntige projecten. Zo heb ik PATROON DOORBREKEN

toen dé wolfwerd geherintroduceerd  ~1k wilde door Zwitserland naar

in Nederland bet handbook overhoe  Rome lopen. Destijds waren we in
er doar boenm en jagers met wolven Naastricht begonnen en wareh =»
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WE Op WEE Naar Rome na zes weken
geendigd inZwitserland. Het leek me
mood om de res alsnog af te maken. [k
narm achi weken voj pakte mijn tent
en vertrok naar-Zwitserland, met als
enige gezelschap mijn hond Roger.
De wandeling was ontzettend
confronterend. Zolang ikin de bergen
Hep, in de natuer, voelde ik me prima.
Maar zodra ik mensen tegerikwam,
voelde hit alsof ik verdwean, Tk was
o verlegen = bets waarik altijd al mee
worstelde = en ik besefte darik skeeds

bezigwas geweest met wat anderen

van me wilden en verwachtten. Dat

I mijn avmery
had, ik een hond
uan achltien kile
ern op My Wg
Tliet iets. wat je
lang vathoudt

e e e e e Vol i

wai precies de reden waarom ik mijn
studie was gaan doen. En ook nunog
ws ik conting bezig metwat anderen
van me dachten, Zo erg, dat ik mezelf
helemaal vergat. Hoe kon ik dat
patroon doorbreken? Ik wist het echt
niet. Erwas zelfs een moment in ftalie
dat ik voga deeden vanuif eenimpuls
letterlijk op mijn hoofd ging staan om
alles van de andere kant te bekijken
Ondertussen werd het al snel veel te
wharm voor Boger enmoest ik hem
dragen. In mijn armen had ik een
hond van achttien kiloen op mijn

rug hing een rugzak van minstens

hetzelfde gewicht... Miet bets wat je

lang volhoudt. Ik besloot twee dag.
in een dorp uit e rusten. Al die td
dacht k: wat moet ik doen? Het
voelde als falen. Ik had tegen iedere
geregd dat ik mezelf zou vinden in |
achtweken en nuliep ik weer vast!
Maar toen veranderde eriets, Ik boi

te denken: nu ben ik weer bezig mo
wat anderen verwachten, maar wal

is goed voor mij? Ik kan meself ook
leren kennen als ik niet naar Rom.
loop, wat mensen verwachben, maar
alsik terugloop. [k heb de trein gepak!
naar de grens van Lwitserland, waar

netkoeler was, en ben daar
e S verder

TOCH STOER
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Waar een groepie m terras
netiets jonger dan gl Prociug ;
procpie waanvoor ik m 5,
lictst zou verstoppen,

weten wie ze zijn, te "y > dig
richzelf en zich niek 2 druk in Mo
aver anderen: Ze bleven m;aTm“
waar ik zenuwachtig van Hﬂu;-m
toen spraken 2Eme aan; Zu, gy
weten wal ik deed met dig ;’ﬂdm

zak en mldmliﬂnhﬂd:u&“h;:i:.
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schoof de hole tafel aan en vroegen

2 me zelfs mee naar cen verjaardag
Die avend hielpen ze nve mijn tent op
te zetten. Voordat ikin slaap viel, dacht
tk hoe bijzonder het etgenhik was dat
ik heel onzeker was geweest en me
zorgen maakte om wat zo'n groep
van me zou denken, maandak xij juist
dachten: wat stoer dat ze zolets doet
in haar eentje. Die ervaring veranderde
rridjrmindset. Danrna maakte ik veel
makkelijker contact met anderen.”

YRIJHEID

*Matuurlijk was hiermee niet alles
opgelost. Toen ik thukdewam, dreigde
ik in het oude stramien temg te vallen.
D voelde me zo veel fijner tijdens het
wandaben, manr ik wist natuurijk

ook dat ik niet altijd kon weghblijven.
Oindertusgen had ik wel geleerd datik
mijn gevoel vaker moest valgenen ik
besloot dat (kanderen dat ook wilde
leven. Tk hebinmiddels een wandel -
reis georganiseerd, heb allerlei tmai-
ningen gevalgd en ga nu geoegeld
wandelen met mensen als onderdeel
van el coachiraject. [k heb ervaren
hoeveel vifjhedd je lunt hebben als je
= knop afwet on uit je vaste
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gedachtepatronen kunt en durft te
ontsrappen. Mijn doel s mensen te
laten zien hoe ze meer in verbinding
kunnen komen met zichzelf door het
beleven van avonturen in de natuus
Roger i inmiddels helaas overleden,
hij is zestien jaar geweorden. [k mis
herm vreselifk, hij was echt mijn
wandelmaatie. [k praatte met hem,
Enuffelde hom akswe gingen slapen,
maar hij zorgde o vooral voor dat ik
me niet alleen heb gevoeld. Alsik
eTgens wit ging eten of drinken en
e e vreemde eend dn de Bt voelde
i mijn wandelkleding richite ik mijn
aandacht op hem. Doer hem moest ik
=oms heel erg lachen om mijneigen
‘Hrmr'-;m:iemg:up de mrrmenten
datik verkeerd liep het regende, mijn
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rugzak nict lekloer zat en ik ook nog
tegen een berg omhoog moest lopen
[ran was ik het zat, moar zag ik hem
lekker inzin element om sich heen
soaifelen enowerd B weer helemaal
blij. Ik kon dan ook opeens weer hiet
s zhem van waar ke liep en wat ik

aan ket doen was. Some leck |'|:|| it}
een hobbelend paard met zijn speciale
wandelschoentjes aan, Ik blijf hem
pewwig dankbaar. Zonder hem had

ik di stap die mijn leven uiteindelijk
veranderde waarschijnkijk niet dunnen
nemmen. Ebjk mmij nw, mijn leven voaor
deze prvaring en emal nigt met elkaar

tie vergelijken.” ¥
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