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MIJKE LIEP EEN LANG
TOCHT DOOR EUROP 5
MET HOND '

MIJKE VLASVELD (41), OUTDOOR LIFE COMCH EN
‘MINDFULHESSTRAINER: “1K WILDE VAN PIETER-
BUREN NAAR ITALIE LOPEN, MET ALS EINDBE.
-s'rEMHFHG_HﬂHE.Iﬂ"H TOCHT IS VOOR MIJ EEN
MANIER OM MEZELF UIT TE DAGEN EN BETER
jE I.ERE#_'H EENMEMN, DE VRIIHEID CM-TE LDPEM
WANNEER JE WILT EN Z0 JE EIGEN RITME VOL-
GEMN IS EEN VAN DE MOOISTE DINGEN

Thdens de tocht had Ik esn pelgimspas om dndar-
wig stempals e halen en eventues! hulp te viagen
voor eten, dinken of slapon. Locals gin dankai wn
s snallor gonaigd te helpen en so maakte & hiel
moaln dingen mee oveinachiion in tuinen, kerken
of aen kloaster, uigimodigd worden om e eten of
diinken of gewoon in gesprek rakan med mensen
Maar |k rcwst in het Begin ovol een deemped hoan
o hidp te vragen!

F

Ik warn op de meast ulteoniopende plokken die
mo ditdasgden. in de bergen waar & mijnente
apedta. aan et water of stra¥ fussan ' hwee cara-
varis, Of op camipings aan de-fand van 2en stad'of
prst i the middiarof nowhere: Moor dat maakte hot
ook 30 Mmool i wikst nooit wie of wat o tegiknkiamt
e daardacr kam je dok jezsll ey tegan Hat kan
namelilk ook, eenzaam Zin wanreed & dagen bijis
niemand zipt. Dast moet je weltegen kupnan;

CHelanweg naar Reme Bopr i aoor W Tisrant inde
2amer, miet Hond, maar hat werd tehaet voor hem
Dus stogte ik In el heb me omgedraaid. én Bon
s Frankrijk gelopen. Ik arvaarde gt eerst als faln,
st ditiEndelle voelde et sterk 1k had gellstar
radr il gevoel en godaan wat et beste wisk Yoo
ok, De vriheid om por gag 1 oryarmn i jewilt en
aankun, gostl o sl warteaen in Jada|l, dan v
i pnaigdanend. Do i ot echi el kon

Tiprria the tocihd bislbe e mibe. oo wimt e revot |
DO WRnE anoers: Dewond o dag wit nlet mos
df Aope cvernsciion | angien, En dan i 2onde
Juist Hie IS moimE e maskien miljm bec it feal
G FVDRTour B0 gien me do. mogalgkhaic momel
Deitrs by laien senien. Dogs manies win vakant|e
wipoan ol magn eeon virandard, tk hob o wal
sl W O natear on et Op avantuuar 20, &ol
chi e choacet (s Tru LIk By B0 irnisn — i Lk
reCAiin CORER Caim yiTjed b Mrien

Je weet

nooit wat je
tegenkomt en
daardoor kom
je ook jezell
tegen’



